
 

Отчет о проведении «Недели здоровья» 

с 07 по 14 февраля 2016г. 

 

Всего: количество работников - 15, детей – 128 

Приняли участие: работников - 13, детей - 91 

 

Итого участвовало в мероприятии 104 человека 

Процент участников к общему числу 72,7 
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Утренняя гимнастика и 

гимнастика после сна 

ежедневно 

Дети всех 

групп  

Воспитатели  

Физ. 

руководитель 

Групповое 

помещение, 

спорт. зал. 

85 13 

Беседа «Мы дружим с 

физкультурой» 

Дети всех 

групп 

Воспитатели  

 

 

Групповое 

помещение 

 

85 6 

Д.и. «Угадай вид 

спорта» 

Дети 

средней и 

подготови

тельной 

групп 

Ст. 

воспитатель 

 

Муз. зал 

 

37 3 

П.и. по выбору 

воспитателя 

Сюжетно-ролевая игра  

« Физкультурное 

занятие» 

Чтение: А. Барто  

«Девочка чумазая» 

 

Дети всех 

групп 

 

Воспитатели  

 

На улице 

Групповое 

помещение,  

спорт. зал. 

 

85 
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Беседа  «Почему нужно 

много двигаться?» 

 (чем  полезны зарядка, 

занятия спортом, игры 

на свежем воздухе) 

«Ритмическая 

гимнастика» 

Дети  

второй 

младшей, 

средней и 

подготови

тельной 

групп 

Воспитатели  

 

Групповое 

помещение 

 

 

88 6 

Прогулка по территории 

детского сада « Зима в 

нашем саду» 

Дети всех 

групп 

Воспитатели  

 

На улице 88 6 



Чтение: Г.Зайцев 

«Приятного аппетита» 

« Крепкие, крепкие 

зубы» 

Дети всех 

групп 

Воспитатели  

 

Групповое 

помещение 

 

88 6 

Подвижные игры малой 

и большой подвижности 

Просмотри 

мультфильмов о 

здоровье. 

Дети 

вторых 

младших 

групп 

Воспитатели  

Ст. 

воспитатель 

 

Муз. зал. 23 3 
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Беседа «Если хочешь 

быть здоров» 

Беседа о своём теле, 

обучение самомассажу. 

Дети всех 

групп 

 

 

Воспитатели  

 

Групповое 

помещение 

 

 

 

91 6 

Продуктивная 

деятельность 

(рисование) 

на тему: « Полезные 

продукты» 

Дети всех 

групп 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Групповое 

помещение 

 

 

91 6 

Занятие «Мы делаем 

зарядку» 

Подвижные игры 

Дети 

младших 

групп 

 

Воспитатели 

Физ. 

руководитель 

Спорт. зал. 23 3 

Чтение: К.Чуковский 

«Мойдодыр» 

Консультация для 

родителей  

«Физическая культура 

вашего малыша» 

Дети всех 

групп 

 

Воспитатели 

Ст. 

воспитатель 

 

Групповое 

помещение 

 

91 6 

Спортивное развлечение 

« Непослушные мячи» 

 

Дети 

средней и 

подготови

тельной 

групп 

Воспитатели 

Физ. 

руководитель 

Спорт. зал. 35 3 

Ч
ет

в
ер

г
 

(1
1
.0

2
.2

0
1
6
г
.)

 

   

Беседа « Где живут 

витамины» 

Чтение: А. Анпилов 

«Зубки заболели» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Аптека» 

Дети всех 

групп 

 

 

 

 

Воспитатели  

Ст. 

воспитатель 

 

 

 

 

 

Групповое 

помещение 

 

 

 

 

91 6 

   

Воспитатели  

Ст. 

воспитатель 

 

  

 

 

 

Групповое 

помещение 

 

На улице 

 

 

 

 

 

91 

 

7 
Выставка детских 

рисунков: « Полезные 

продукты» 

Народные игры, игры-

забавы, игры-

аттракционы 

( по выбору 

воспитателя) 

Подготовить папки-

Дети всех 

групп 

 

 

 

 

 



передвижки с 

консультацией  

« Питание ребёнка 

дошкольника» 

 

Просмотри 

мультфильмов о 

здоровье. 
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Беседа « Чистота и 

здоровье» 

Чтение: С.Михалков  

«Про мимозу» 

И.Семёнов « Как стать 

Неболейкой» 

Д.и. « Где мы были мы 

не скажем, а что делали 

покажем» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Поликлиника» 

Подвижные игры по 

выбору воспитателя 

Консультация для 

родителей 

 «Воспитание привычек 

у детей» 

 

Дети всех 

групп 

 

Воспитатели 

ДОУ 

Ст. 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповое 

помещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90 7 

 

 

Заведующий МДОУ                                                                                  Ю.Г. Борисова 


