
 

                                                                                                                                                                                            

                                                         

                                                                        

 

 

 

        

 

                                                                            Учебный план                                       

непосредственно образовательной деятельности 

на сентябрь-май 2023-2024 учебного года для групп общеразвивающей направленности 

реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования 

 

№ 

п.п. 
 

Базовая образовательная область 

Кол-во часов 

Вторая группа раннего 

возраста (от 2 до 3л) 

младшая группа 

Кол-во занятий в неделю, 

месяц, год 

Кол-во занятий в неделю, 

месяц, год 
 Познавательное развитие. 

Ознакомление с социальным миром, 

предметным окружением 

1/4/12 1/4/12 

 Познавательное развитие. 

Формирование элементарных математических 

представлений 

 1/4/12 

 Речевое развитие. 

Развитие речи 

2/8/24 1/4/12 

 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

1/4/12 1/4/12 

 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

1/4/12 /2/6(1раз в две недели) 

 Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация  

 /2/6(1раз в две недели) 

 Музыкальное 2/8/24 2/8/24 

 Физическая культура в помещении 2/8/24 2/8/24 

 Физическая культура на прогулке 1/4/12 1/4/12 

 Всего занятий в неделю (базов. обр): 10 10 

 Всего занятий в год (базов. обр): 120 120 



 

 

 

 
 

 

 

 

Учебный план 

непосредственно образовательной деятельности 

на сентябрь-май 2023-2024учебного года для групп общеразвивающей направленности 

реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования 

 

№ 

п.п. 
 

Базовая образовательная область 

Кол-во часов 

 Средняя группа Подготовительная группа 

Кол-во занятий в неделю, 

месяц, год 

Кол-во занятий в неделю, 

месяц, год 
 Познавательное развитие. 

Ознакомление с социальным миром, 

предметным окружением 

2/8/24 2/8/24 

 Познавательное развитие. 

Формирование элементарных математических 

представлений 

2/8/24 2/8/24 

 Речевое развитие. 

Развитие речи 

2/8/24 3/8/24 

 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

2/8/24 2/8/24 

 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

2/8/24 2/8/24 

 Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация  

1/4/12 2/8/24 

 Музыкальное 2/8/24 2/8/24 

 Физическая культура в помещении 2/8/24 2/8/24 

 Физическая культура на прогулке 1/4/12 1/4/12 

 Всего занятий в неделю (базов. обр): 15 16 

 Всего занятий в год (базов. обр): 192 204 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план 

непосредственно образовательной деятельности  

на 2023-2024учебный год для групп общеразвивающей направленности,  

реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования  

 

Первая группа  раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) 

 

№ 

п/п 

Базовая образовательная область 

 

 

 

Кол-во часов 

Первая группа раннего возраста 

Кол-во занятий в неделю, месяц, год 

 Виды игр-занятий 

1 Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3/12/36 

2 Развитие движений 2/8/24 

3 Со строительным материалом 1/4/12 

4 С дидактическим материалом 2/8/24 

5 Музыкальное 2/8/24 

 ИТОГО: 10 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

МДОУ «Детский сад №19 «Жар птица»  

общеобразовательные дополнительные  программы дошкольного образования  

(дополнительные  образовательные услуги) 2023-2024уч. год 

 Вариативная часть Количество занятий в неделю 

1 младшая группа 2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Разновозрастная 

группа (5-7 лет) 

1. Оздоровительная студия «Я,ты,мы здоровая семья» Программа "Здоровье" (Автор:В.Г. Алямовская) 
 Наименование кружка, педагог 

"Здоровьишки" Баранова И.В. 

1 2 2 2 2 

 Итого в неделю 1 2 2 2 2 

 Итого в год 12 24 24 24 24 

 Программа "Играйте на здоровье" и технология еѐ примененияв ДОУ для детей 2-4 лет (Авторы: Волошина Л.Н, Курилова Т.В) 
 Наименование кружка, педагог 

"Всезнайка" Попова Е.А. 

1 2 2 2 2 

 Итого в неделю 1 2 2 2 2 

 Итого в год 12 24 24 24 24 

 Программа обучения и воспитания детей с фонематическим недоразвитием речи. (Авторы: Т.Б.Филичева,Г.В. Чиркина). 
 Наименование кружка, педагог 

"Гном-гномыч" Бляшен М.И. 

 2 2 2 2 

 Итого в неделю  2 2 2 2 

 Итого в год  24 24 24 24 

 Программа "Юный эколог" (Автор: С. Н. Николаева) 
 Наименование кружка, педагог 

"Волшебный грибочек" Тихонова 

М.Г. 

 2 2 2 2 

 Итого в неделю  2 2 2 2 

 Итого в год  24 24 24 24 



 "Основы безопасности детейдошкольного возраста" (Авторы: Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева,Н. Н. Авдеева 

 Наименование кружка, педагог 

"маленькие спасатели"  

 2 2 2 3 

 Итого в неделю  2 2 2 3 

 Итого в год  24 24 24 36 

 Программа "Конструирование и ручной труд в детском саду" (Автор Л.В.Куцакова) 
       

 Наименование кружка, педагог 

"Строитель" Лопырева А.Ю. 

1 2 2 2 3 

 Итого в неделю 1 2 2 2 3 

 Итого в год 12 24 24 24 36 

 


